Los efectos del sol sobre la piel son variadosradglbeneficiosos y otros
peligrosos, sobretodo en exposiciones incontroldéasnuy recomendable
protegerse adecuadamente, no tanto para evitaragsemomo para evitar los
efectos a largo plazo.
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No, hay diferentes sustancias que absorben oaeflajluz que presentan
diferentes propiedades, y que se formulan en exdips diferentes (geles,
cremas, leches, aceites secos o siliconas...pgueaten mas recomendables en
diferentes grupos de piel o situacion.

Si que es necesario, porque el ponernos morenaaggaccion natural que
reduce el riesgo de quemarnos, porque filtra soteetbs UVB pero los UVA
siguen pasando y el riesgo de cancer cutaneo aament

Comprobar que el filtro que utilizamos proteja iglalas UVA y de las UVB
(normalmente suelen proteger mas de las UVB) poygugie no nos
guemamos estamos mas tiempo al sol y la dosis dedilivhenta
incrementandose el riesgo de cancer cutaneo.



